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	2026年4〜7月 真生会館講座
	心の病と向き合う
	鳥越由美 (神田東クリニック）
	講師
	人生の困難の中で、こころと身体に不調を感じることがあります。そのような時に、どのように考え、対処していったらよいのでしょうか？さまざまなケースを通し、資料なども参考にしながら、講師と参加者で自由に意見を交換し学び合うクラスです。 カウンセリングを行う方、受ける方、またはどちらでもない方も関心のある方はぜひお越しください。前向きに生きるヒントになれば幸いです。 初めての方、一回だけのご参加も歓迎いたします。
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