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心 の病と向き合う

人と人の関係が織りなす中で、ものが言えなかったり、息苦しくなったり
なんとなく力が出ない等心身ともに不調を感じることがあります。
そのような時に、どのように考え、対処していったらよいのでしょうか？
ケースを通し、皆様とご一緒に研鑽してまいりましょう。
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