
                      

老いの課題を見つめて～            

「対話」、人と出会い、自分と出会うために～   
                                          金曜日13：30～15：00 

老いをどのように受け止めたらいいのか…、漠然とした不安の中で、信仰はもっていても、

自分と他者にどのように向き合っていけばよいのか、迷い、悩みます。老いゆくための勇気を

見つけるには、何が大切になるかについて考えます。 

 

 

 

日程    ５/１２   ５/２６    ６/９ 

          ６/２３   ７/１４  

   

講師  岡﨑 清子 

（心理カウンセラー） 
 

 

⁂ お申込・お問合せ 

一般財団法人真生会館    〒160-0016 東京都新宿区信濃町 33 番地 4 
                  Tel 03－3351－7121・Fax 03－3358－9700     

E—mail  gakushu@catholic-shinseikaikan.or.jp 
URL    http://www.catholic-shinseikaikan.or.jp 

 

＊申込書                        （受講料：一回毎￥1,000）                       

                                                                                   

『老いの課題を見つめて～』  

お名前                                                                

ご住所：〒                                                                       

連絡先：TEL               E-mail                                               
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